
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Gdyni - Zespół Realizatorów 
Projektu Systemowego ,,Rodzina Bliżej Siebie” – za inicjowanie i wdrożenie 
projektu systemowego dla rodzin niewydolnych wychowawczo 

Od 2007 r. MOPS realizuje projekt pn. „Rodzina bliżej siebie”. Głównym celem projektu jest 
dążenie do pozostania dzieci w rodzinach. Celami szczegółowymi są: wzrost kompetencji 
zawodowych i opiekuńczo-wychowawczych rodziców, kompetencji osób uzależnionych w 
zakresie radzenia sobie z uzależnieniem oraz przekazanie dzieciom wiedzy z zakresu 
funkcjonowania w rodzinie i środowisku. Przede wszystkim przeprowadzono badanie 
ankietowe wśród pracowników socjalnych. Celem badania było wyłonienie rodzin z dziećmi, 
w których zdiagnozowano występowanie dysfunkcji i zagrożenia odebraniem dzieci. 
Następnie określono stopień nasilenia problemów występujących w rodzinie. Kolejny etap 
polegał na wyłonieniu rodzin do programu i podpisaniu kontraktów socjalnych.  

W ramach projektu prowadzone są: szkoła dla rodziny, terapia dla osób uzależnionych i ich 
rodzin, doradztwo zawodowe, warsztaty autoprezentacji i poprawy wizerunku, wsparcie 
psychologiczne, pogotowie lekcyjne oraz szkolenia i kursy zawodowe.  

W 2009 r. działaniami objęto 95 rodzin (405 osób, w tym 242 dzieci). Podpisano 135 
kontraktów socjalnych. Rezultatami programu przede wszystkim znaczne zmniejszenie liczby 
dzieci umieszczonych w domach dziecka (tylko 3 dzieci). Zaobserwowano także zwiększenie 
umiejętności rodziców w zakresie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, poprawę 
funkcjonowania dzieci w szkole oraz zwiększenie motywacji do zmiany. 


